
Att stiindigt komma tillbaka

[0702081 Fiir drygt tjugo ir
sedan var Siiren Larsson min

lf,rare och sedan kollega pi det som blev larssons teaterakademi och

larssons teater. Sedan sex frr tillbaka, efter att vi bflda under tio irs
tid arbetat med att giira teater pfl varsitt hill, samarbetar vi igen, nu i
larssons & ADAS teater pfl Konstepidemin i Giiteborg.

Jag bdrjade inte med teater fijr att fB spela roller, jag bdrjade med teater

lor att fB slippa dem. Pi teatern kan jag liigga allt det som jag

upprAftheller och kiimpar med ute i livet 6t sidan och ge mig hiin till de

ingivelser och upplevelser som finns i mig, bortom vardagen, och som

tillvaron hiir, just nu, initierar. Det finns ett UNDRE liv - ett ANNAT liv -
den upptiickten formade min relation till bide teatem och livet.

Att ffi hilla pi att om och om igen upptiicka vem jag iir, firlja mitt begiir

och lyssna till det miinskliga stiimt pi det specifika sAtt som min kropp,

mina ftirmdgenheter tilliter och att stiilla det i samklang med andras

kroppar, andras liv: jag har svflrt att tiinka mig ett mer fullddigt siitt att

leva.

Teatern kr[ver ocksi att jag ftirsdker genomlysa alla roller jag sjiilv och

andra biir omkring p8, att jag lyssnar till sanningen, ldgnerna och

sjiilvbedriigeriema utifr6n en stindpunkt som ligger bortom min egen,

personliga, samtidigt som jag miste omfamna och ta mig sjiilv pi djupaste

allvar lika viil som med ett stort gapskratt.

Min besafthet har friimst handlat om niirvaron: att hitta vAgar att vara hiir,

NU, i realtid, med alla sinnen vidtippna som spjiill och att lyssna, dppna,

undersdka, ensam och tillsammans med kollegor, viinner.

Jag har arbetat mycket ensam - det gdr jag fortfarande - jag dvar rnig

och hiller pi med ord, med singer, med ansatser, med kroppen, niistan

jeimt. Detta egna utrymme behdver jag ftir att kunna lyssna, utan att de

yttre sidorna av mig sjiilv, mina gamla vanliga rolleq tar 6ver.

Orden och spr6ket har en siirskild lockelse: jag iilskar spr8k och ord men

drabbades i tjugoirsildern av en enorm ord- trdtthet och kunde inte

fortsiitta tala och skriva som jag tidigare gf ort.

Mdtet med den S,siska teatern var befriande: Jag 6vade upp lyssnandet

istiillet ftir att tala sjiilv och livet fick betydligt fler dirnensioner.

Niirjag s6 sminingom kom tillbaka till spraket och texten si var det med

dvertygelsen om att orden i sig iir ett yttre skal ddr det giiller att stiilla sig i
kontakt med ocks6 de andra lagren och med ordens kiirna lor att komma

bortom det enbart skramlande, bullriga in till nigot annat, nigot mer. Vad

detta andra iir och hur det samspelar rned det som skramlar har jag sedan

iignat mig 6t att prdva, undersdka och gestalta i teaterns form, men ocksi
att beskriva och samtala kring, inte minst tillsammans med S0ren Larsson.

Fia Adler Sandblad, skidespelare, dramatiker,

regissdr och pedagog. Bdrjade sin yrkesbana for
snart 30 6r sedan pi Folkteatern och pfl Sveriges

Radio. Sedan l4 &r chef ftir ADAS musikaliska

teater pi Konstepidemin i Cdteborg, som numera

slagits samman med Sdren Larssons labb till
larsson & ADAS teater, diir Fia och S0ren iir
partners.



Virt nuvarande samarbete ftiddes ur en gemensam liingtan att stiilla

teaterns mest elementiira grunder i centrum for teaterarbetet. Sdrens

kunskap om det fisiska teaterarbetet och hans siikra 6ra Ibr

sk6despelarens inneboende liingtan och mdjligheter utgdr tillsammans

med min kunskap om ord, dramaturgi, litteratur och sprik och v6r
gemensamma lust till grundforskningen basen i vir"t arbete.

Manga frigar vad teatern handlar om: Har teatern ett innehfill som biir ett

budskap som iir angeliiget? lnte minst niir det giiller kulturstdd och

kulturpolitik s5 efterfrflgas en slags agenda.

Jag tror att teaterspr8ket i sig iir den kraftfullaste handlingen och att denna

mdjliga kraft kan g3 till spillo om vi koncentrerar oss rrer pi ytan och vad

vi siigeE iin pB sjiilva gestaltandet och hur vi siiger det. Teatems

spriingkraft ligger i det faktum att det iir miinskligt mdjligt aft l6na sig till
andra upplevelser och erfarenheter iin de som vi ftirknippar med v&r egen

person och karaktilr. Denna teater, som v6gar och kan ftirmi sig att sliippa

taget om det kiinda och ge sig ut i det okiinda, konkretiserar begreppen

demokrati och jiimlikhet: det som iir botten i mig iir botten ocks6 i andra,

som Gunnar Ekelctf diktade.

Det iir det grundldggande miinniskoviirdet som teatern i sin mest

elementiira form - skidespelaren och 6sk6daren - stir upp och ger uttryck

for. Denna teater ar provocerande lor dem som vinner fiirdelar av att det

rider en viss ordning, vissa in- pinkade hcirn och privilegier, men ftir oss

andra iir den ett andningsh6l och en kiilla, dfl n6gonting i oss hur

inkorrekt det iin kan tyckas vara och hur mycket det {tirnekas - genom

konsten blir sett och bekriiftat.

Visst iir historierna viktiga. Beriittelsema, perspektiven och den

djupverkan som teatern kan Sstadkomma genom att bryta si minga olika

konstformer, sinnesintryck och infallsvinklar mot varandra. Att undersdka

teaterns variabler och iindra dern: finna nya mdten mellan kostym,

scenografi, scenrum, stilar och genrer, med fokus p6 de yttre strukturerna

vilket ger iterklang i skidespelamas och flskidarnas inre. Soren ochjag

arbetar ocksi med fokus pi de inre strukturerna: skidespelarens variabler

och iindrar dem: rcisten, tyngden, kroppen, r<irelsen, intonationen, vilket
ger 6terklang i skidespelarnas relation till det yttre, till viirlden omkring

oss.

Om vi sjiilva genom v6rt arbete, genom ver teater kan bidra till att nudda

vid n6got av detta, sA kan vi dd lyckliga.

. Fia Adler Sandblad


